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Equipe 57
Faites partie de I'aventure!
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Du nord au sud, une équipe
motiveée.
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Faites la connaissance de I'equipe 57

_
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EQUIPE

Un peu tétue et aimant aller au bout
des choses, ma vie est remplie de
challenges passionnants que jaime
relever en avangant toujours
positivement.

Le trek est I'un de ces challenges qui
aura nécessairement des répercussions
positives sur nous car nous en
ressortirons plus fortes pour aborder les
prochains car pourquoi s‘arréter!

Décidée et énergique, je passe ma Camille
vie a courir. alors pour une fois, jai eu
envie de marcher.

Un challenge, une envie de sortir des
lignes habituelles pour découvrir
celles du Sahara et la population qui
y vit. Le trek est un appel au
dépaysement, une parenthése
enchantée qui se mérite au rythme
de ses pas et de son mental !

Claire-Lise Ludivine

Une femme excessive, passionnée _ Dynamique et généreuse, parfois
et motivée qui veut découvrir de trop émotive et un brin boudeuse,
nouvelles ressources en allant résolument tournée vers le monde
puiser au fond d’elle-méme. et curieuse de le découvrir.

Le trek est une super aventure Le trek est une expérience hors du
humaine et sportive qui aidera a se commun, savant mélange de
dépasser et partager d’'importantes dépassement de soi, de défi sportif,
valeurs damitié, de soutien et de fraternité et de communion... Le
d’entraide. réve.
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Petit explicatif de nos
motivations.
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Pourquoi ?

Telle est |a question.. Pourquoi 4 femmes, 4
meres, dynamiques et motivées, proches de la quarantaine,
plus habituées a courir apres le temps qu’a faire du sport,
partent marcher dans le désert ?

Amies depuis tres longtemps ou se connaissant depuis peu,
gu'importe notre équipe s’est créée par évidence, autour
d’'une motivation commune. Nous avions toutes les quatre
envie d’'interrompre la folie quotidienne quelques temps au
profit d’Autres, tout en nous retrouvant nous-mémes et
ensemble. De nous prouver que nous pouvions nous dépasser,
trouver une énergie supplémentaire en servant une cause
humanitaire. Animées par le désir profond de montrer
également a nos enfants, nos proches, que nous pouvions
encore puiser dans nos ressources pour donner plus.




Donner plus.

Plus a la population marocaine locale, plus a une association
dont la cause nous tient particulierement a coeur Leur
transmettre par I'exemple le golt de leffort et du don de soi.
De montrer quavec engagement et courage, on avance et
gu’on est plus fort ensemble.

Lors de cette superbe aventure sportive nous allons aux travers
des dunes devoir trouver notre chemin et chacune vy
contribuera a sa facon : grace a son sens de lorientation, de
'organisation, de I"humour, son esprit déquipe, sa bonne
humeur...

Tout ceci créera une expérience unique et inoubliable cest
évident!




L’'Association Peti

Nous souhaitions profiter de cette occasion pour récolter des
fonds pour une association qui partage nos valeurs.

Nous avons choisi de marcher pour IAssociation Petits Princes.

Parce que l'innocence d’'un enfant n‘empéche pas l'injustice,
nous soutenons cette association qui depuis 30 ans réalise les
réves des enfants et des adolescents gravement malades atteints
de cancers, de leucémies ou de certaines maladies génétiques.

En vivant ses passions et en realisant ses réves, I'enfant trouve
une énergie supplémentaire pour se battre contre la maladie.

En choisissant daller au bout d’'un de nos réves, nous voulons
permettre a ces enfants d’avoir cette chance.

Alors engagez vous avec nous, suivez notre périple, participez
pour que nous puissions donner ensemble a d’autres !!!!







L'aventure « Elles Marchent »

Seulement a l'aide d’une carte, d’'une boussole, de compas et de
regle topographique nous allons devoir trouver 4 bornes par
jour et notre bivouac du soir! Apprendre a se repérer sans
téléphone et sans GPS quel défi!

Il est donc prévu 30 a 35 km de marche par jour si nous ne nous
égarons pas...

Chaque équipe sera équipée d’'une balise pour la sécurité mais
surtout pour que nos supporters puissent suivre nos
(més)aventures sur la page Facebook du trek « Elles

marchent ».

Apres ces 4 jours sportifs une journée entiere sera consacrée a
une mission humanitaire marocaine.




Le défi humanitaire

Chaque année, une journée du Trek « Elles Marchent » est réservée a la solidarité envers les
populations locales, voici la liste des actions qui seront menées par les 400 trekeuses cette année :

= Création d’une école pour I'année scolaire 2019/2020 : Mettre en place une structure itinérante
afin d’organiser une éducation populaire pour les enfants non scolarisés. En atteignant les
enfants la ou ils vivent, I'école mobile représente une solution alternative a long terme.
'objectif est de pouvoir accueillir des classes de 15 enfants (maximum) du CP au CM2 (6/11
ans).

= Plantation d’arbres : Des Moringa seront plantés. Ils sont reconnus pour leur propriétés dans la
lutte contre la malnutrition chez les nourrissons et les meres allaitantes, notamment. Il peut
pousser dans des zones arides et semi-arides et a de nombreuses applications en cuisine
également, il peut constituer une source d'aliments nutritifs et variés tout au long de I'année.

Mais aussi d’autres actions qui ont pour objectif 'amélioration des conditions de vie des populations
locales

- Plantation de palmiers
- Enduit des facades d’'une maison des nomades a Jdaid

- Construction du mur de cléture d’'une palmeraie plantée lors de I'édition précédente
du Trek

- Reéalisation de toitures pour les fours a pain
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On a besoin de vous |
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Vous voulez parti

Nous avons besoin d’environ 9000 euros pour payer nos
frais (voyages, matériel, stage d’orientation...)

Avec vos dons:

Nous reverserons 25% de vos dons a |Association Petits )
Princes jusqu’a avoir obtenu le financement de notre budget a
hauteur de 5 000 €.

A partir de 5 000 €, nous reverserons 50% de vos dons aux Petits
Princes.

Deés lors que le financement de notre budget sera atteint, la totalité
de vos dons seront reversés.

Faites un don'!

https://www.helloasso.com/associations/trek-cool I



https://www.helloasso.com/associations/trek-cool
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Vous voulez
en savoir plus ?
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Contactez-nous!

Contactez-nous pour obtenir des renseignements

supplémentaires et nous poser des questions sur notre
aventure !

Par mail : trekcool@hotmail.com
Par téléphone : 06.22.66.31.52

Et suivez-nous avant pendant et apres le trek sur
notre page Facebook :

https://www.facebook.com/lestrekcool/

TREK
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